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				zurück zu Leichtathletik

	Fit durch den Winter

			
			

			Fit durch den Winter

			
			
				Sommerpause! 

Kommt auch Fit durch den Sommer und dann im November wieder!!

Bis dann!

Zeit: Mittwoch 20.00 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle Hohenroth

Konditions- und Fitnesstraining für Frauen und Männer.

Übungen zur Koordination, Kräftigung, Dehnung u. v. m.

(ca. 1 Stunde)

Eine Teilnahme ist für Vereinsmitglieder kostenlos.

 Ansprechpartner: Klemens Enders (09771 3838)
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Privacy & Cookies Policy

  
	
		  
			
			Schließen
		  
		  
			
	
		
			
				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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